
Entdecken Sie das Emmental auf einem neuen Weg – 
auf dem Sagen-Weg. 
Der jeweilige «Tatort» der rund 100 Sagen kann in den meisten Fällen sehr 

exakt lokalisiert und mittels Koordinaten aufgezeigt werden. Der Autor lädt 

Sie ein, die sagenhafte Landschaft des Emmentals zu erkunden – zu Fuss 

oder mit dem Fahrrad. Empfehlungen für Wanderungen auf markierten 

Wegen von und zu Stationen des öffentlichen Verkehrs sowie Hinweise 

zu Sehenswürdigkeiten und Bräuchen der Region finden sich ebenso wie 

überlieferte Wetter- und Bauernregeln oder Volksweisheiten zum Verhalten 

von Tieren oder zur Bedeutung sagenhafter Bäume. Sie machen das Buch zu 

einer wahren Fundgrube für eine «sagenhafte» Erkundung der Landschaft 

rund um den Napf und entlang der Emme.

Mit zahlreichen Landschaftsfotos des Autors und Abbildungen von Skulp-

turen Peter Leisingers, Künstler aus Malans.

Aus dem Inhalt
Vom «Hören-sagen» und «Weiter-sagen»

Monatsnamen und ihre Wetterregeln

Wetterregeln an besonderen Tagen im Jahreslauf 

Was Tieren in den einzelnen Monaten «nach-gesagt» wird

Verhaltensregeln vom Montag bis Sonntag

Am Brunnen vor dem Tore, da stand ein Lindenbaum

Sagen im Werk von Jeremias Gotthelf

Wie gelange ich zum «Tatort» der Sagen

Rund 100 Sagen aus dem Emmental

Fritz von Gunten (1948) ist selbständiger Berater für Öffentlichkeitsarbeit in der Kulturmühle   

Lützelflüh. Langjährige wirtschaftliche, touristische und kulturelle Tätigkeit im Emmental. 

Bisherige Publikationen:

«Auf dem Weg zum Original», ein Gotthelf-Wort für jeden Tag (2. Auflage 2004)

«Alles ist Wurst» – Auf dem Wurstweg durch die Schweiz (2006)

«Emmental – Ansichten einer Region», Jahresheft seit 2000

www.fritzvongunten.ch
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