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Fritz von Gunten (1948) ist selbstandiger
Berater fiir Offentlichkeitsarbeit in der
Kulturmiihle Litzelflith. Langjidhrige
wirtschaftliche, touristische und kulturelle
Tatigkeit im Emmental.
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«Auf dem Weg zum Original», ein Gotthelf-
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die Schweiz (2006), Buchpreis Historia
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Bestellkarte

O du frohliche - Prosit Neujahr!

Brauchtumsvielfalt in der
Winterkulturlandschaft Schweiz

Der Autor Fritz von Gunten hat nach Brauchtum und Kulturgut im Zeitfenster
zwischen dem 1. Dezember und dem 13. Januar Ausschau gehalten. Das Resultat
seiner dreijahrigen Recherchen quer durch die Schweiz stellt er im neuen Buch vor.

O du frohliche - Prosit Neujahr!

Das lokale, regionale und kantonale Angebot an kulturellen Anldssen und
traditionellem Brauchtum zur kalten Winterszeit ist iiberaus gross und reichhaltig.
Das Buch ist ein praktischer Ausflugsfithrer zum Erkunden, Entdecken und
Geniessen schweizerischer Kulturvielfalt in der Winterzeit. Die einladend gestaltete
und reich bebilderte Publikation steht unter dem Patronat von Mario Annoni,
Président Pro Helvetia.

Stichworte aus dem Inhalt

Advent - Zeit der Vorbereitung

Seit wann gibt es Adventskalender und Adventskranze?
Barbara- und Stechpalmenzweige, Weihnachtssterne
Krippen und Weihnachtsmarkte

Weihnachtsbaum und Symbolik im Christbaumschmuck
Brauchtum rund ums Chlausjagen

Brauchtum in der Altjahrswoche und am Silvesterabend.
Gliicksbringer — Glaube und Aberglaube

Barzelistag — Drei Konig - Sternsingen

Alter Silvester in Urnasch am 13. Januar
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Maildnderli, Spitzbuebe und Kénigskuchen

Das Thema «Guetzle und Backen» wurde in enger Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Backer-Konditorenmeisterverband, der Branchenorganisation
Butter sowie den Schweizer Milchproduzenten bearbeitet. In einer separaten
Broschiire sind gegen 30 Rezepte fiir Weihnachtsguetzli aufgefiihrt.
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